Nic noveho pod sluncem

duchovni formovani ze dne na den



Zodpovédnost v duchovnim rustu




Dve stranky duchovniho zivota

1. Rozjimani (sedici Marie)

2. Aktivita (slouzici Marta)



Duchovni kompetence

kontemplace
(sedici Marie)

pritomnost
spocivani u Boha
vytrvalost S
otevrenost
prijimat co
prichazi
hypomoné védomi
Bozi
poritomnosti
(flexibilita)
bdélost o
vnimani s a rust
odstupem
nepsis
oko duse

NOUS

hodnoty
oovolani
ovoce Ducha

odhodlané
jednani
nasledovani
Krista

akce
(slouzici Marta)



1. PRITOMNOST (parousia)

Stvoreni pro Pritomnost

BUh vstoupil doprostred uSmudlané reality lidského ziti a tam se jej
musime ucit potkat (Zd 4, 15)

Vira jako “organ” vnimani duchovnich realit (Zd 11,1: Ef2.6)

Princip - prijmout, kde jsem, a divat se “nahoru” (Kol 3, 1)

Zivotodarna bezmoc prijeti reality



1. PFitomnost: VYHYBAVOST

> "zacarované kruhy” a « Uzko »
- vs.: a. spocivani uprostred toho, co je, b. hledani smyslu a vyzvy, c. uc¢eni se novému
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- "Cistd Jezisova bolest” vs. "uspinéna Petrova bolest” (Gethsemane)

- vyhybani se situacim / tématum
- prokrastinace a distrakce

- popreni emoci

- jednani, které utisi neprijemno, ale povede k problémum



1. PRITOMNOST - praxe

/nét se: Jak / kam / pred ¢im unikdm z pritomnosti? (co polozit na oltar?)

Dat ji prostor:

Modlitby pritomnosti (pobyvani pred Bohem v ruzném stylu - najit si vhodné misto, Cas, zpusob) &
lamentovani (vs. nadavani na zivot a starosténi)

Rozjimani nad Slovem (meditace, modlitba Slova, Bozi charakter, obrazy, smyslové ponoreni do bibl.
pribéhu, apod.)

Kontemplace (v tichu, klidu, bez snahy néco ovlivnit a analyzovat, s plnym uvédomeénim tady a ted, v¢. téla
a dechu, nezaujaté si vS§imat, co odvadi pozornost a vracet se do pritomnosti - 20 min)

Umelecké vyjadreni pritomného (svého stavu, situace, duchovni pravdy, obrazu, apod.)



2. VYTRVALOST (hypomone) - principy

o Jakub 1

* trpéliva vytrvalost tvari v tvar
pokuseni a tlakum, opirajici se o
krestanskou nadeéji vychazejici z lasky

* schopnost zUstat otevreny, tlexibilni,
nezaangazovany vuci neprijemnym
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pochodlim a pocitum

* utrpeni spolu s Kristem, jeho utrpeni
spolu s nami (Zd 4,15-16)




2. VYTRVALOST - praxe

“Uzkost, smutek, konflikt... vitejte!”

Vsechno muzu v Kristu (Filipskym 4, 13)
Utrpeni vedouci k vytrvalosti (Rim 5, 2 - 4, Jakub 1)
Radost v utrpeni - 1 Petrova 1, 6; Jk 1

«vina » (neutikat, nebojovat/prijmout, vznaset se, nechat plynout ¢as
Co bych délal, kdybych opravdu prijal, co se déje?

Smysluplné vystaveni se obavanému



3. BDELOST (nepsis) \

1 Petrova 5, 8 - 9 (Bdéte, méjte se na pozoru...)/ Mt 24, 42 - 44 (Proto bdéte...)

Rozvijeni vnimavosti na to, co se déje (ve mé, kolem mé, nade mnou).

Vytvareni prostoru pro bdélé vnimani a pojmenovani toho, co vnimam.

Praxe vydavani a prenechavani Bohu (otevrena dlan)

Rozjimani - cca 20 min - katafaticka (obsahova) vs. apotatickd modlitba (bez slov zde se sebou
ored Nim, « dychani »)

Mt 4, 1-11 - Jezis zustava v Otcove vuli, na poust jde pod vedenim Ducha, nenecha se svést
povidanim Pokusitele, nenecha se pohltit aktualnimi “potfebami”, a zaroven je nepopira,
spociva v Pritomnosti



4. MYSL (nhous)

T. Akvinsky: nous = oko duse / dianoia = roz-myslejici mysl|

Verbalni Ja x pozorujici J& (je vzdy pouze “tady a ted” - jen ono se
muUze postavit do Krista)

Evagrius: Pro

poznani Boha
Rozjimava intuitivni mysl| ucici se spocinout (celkové <-—> v Bohu) &lovék nepotrebuje

dusi debatéra, ale

dusi vidouciho

Mysl jako chram

Mysl jako scéna, myslenky jako herci (mysl a myslenky jsou dvé odlisné
VEci) - co se ve me objevuje vs. kdo jsem « ja »



4. MYSL (nous) - praxe

Ucit se odlisit svoji mysl od toho, co v ni zni/vyvstava - vénovani pozornosti, co mi bézi hlavou:

Ucit se vnimat automatizovany dialog v mysli (i myslenkovy “Sum”) a nesplyvat automaticky se svymi myslenkami.

Vyvést obsahy mysli na svétlo: myslenky nejsou pravdivé ani rozumné ani hodné vahy jen proto, ze je mam v

hlavé.

AL X W4

Prijimat, z¢e |

Néktera s

e mam, nechat je “plavat”’, « divat se spolu s Nim »,

ova v mysli jsou hlasem farizeje/pokusitele/nespokojeného izraelity, Utociciho na nasi identitu, stavici

nas pod falesny soud.

Pr 3, 5 UcCit se spoléhat na Jeho porozuméni (a cas) - predpoklada ustat pritomnost « svého porozumeéni »

Starosti, usilujici o ovladnuti naseho svéta x prijeti zranitelnosti/malosti (nevylucuje smysluplnou akci a

zodpovédnost)

Vystaveni se svému pribéhu



5. POKLADY / HODNOTY / CNOSTI / OVOCE

Realné praktikované hodnoty jako (ponékud rozbity) vnitini kompas - o co mi skute¢né jde? (« télesné sklony »)

Dobre zakotveny duchovni Zivot (rozjimajici Marie) nese ovoce (hodnoty/cnosti ztélesnéni v zivoté mezi lidmi).
Mame (obvykle mélo védomeé vyuzitou) svobodu volit hodnoty - Cemu podrizuji jednani?

Ukladani pokladu (Mt 6,19) - kde? - pousténi pseudohodnot faleSného bezpedi a jistoty pro vécné hodnoty
Hodnoty k ziti vs. cile k naplnéni?

Zivot “zvenku” - z povolani nejdfivv malém: novy den = nové skutky pripravené Bohem - definice povolanim, které
dostavam, nikoliv “mnou”

Princip: i kdyz se nic nezméni na tom, co nemam pod kontrolou (a nebudu ztracet energii a cas tim, ze se tomu budu
vyhybat anebo se zlobit, ze to tak je), pro/jak co mi dava smys| zit?



6. AKCE - odhodlané jednani

\ ' 4" 4

Vzit svuj kfiz a nasledovat (Mt 16, 24)

Zuzitkovani vseho predtim (pro které ovoce ducha je/byl v této situaci prostor?)

Problém s vyhybavosti je, ze povolani je Casto tam, kde nase dary koliduji s nasimi bremeny a obavami

Chuze za JeziSem po vodeé (Petr - Mt 14 On nas zajistuje (dobry Buh), my méme jit (versus. my se
starame a on ma jit podle nas)

1. prenechat mu kontrolu

2. vykrocit

Nechat Jej zit skrze mé / vstupovat do skutkUl, které pripravil (nemusim je vygenerovat, jen si jich
vSimnout a jit)



Duchovni kompetence
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(sedici Marie)

vytrvalost
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prijimat co
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bdélost
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pritomnost
spocivani u Boha
parousia

védomi
Bozi
pritomnosti
(flexibilita)

a rust
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nous
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oovolani
ovoce Ducha

odhodlané
jednani
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akce
(slouzici Marta)



